
«ОБЕРЕЖНЫЙ КРУГ»   
В ПОМОЩЬ МАТЕРЯМ, 
ЖЕНАМ, ВДОВАМ БОЙЦОВ

ОЛЬГА ГАТИЛОВА,  
психолог КГБУ СО «КЦСОН «Назаровский»

Клуб «Обережный круг», действующий на базе КГБУ СО «КЦСОН «Назаров-
ский», является настоящим центром психологической помощи и поддерж-
ки для матерей, жен, сестер и самих участников специальной военной опе-
рации. За время работы – порядка полутора лет – клуб зарекомендовал 
себя как безопасное пространство, где люди могут делиться своими пере-
живаниями, страхами, болью утраты и находить понимание окружающих 
и профессиональную поддержку специалистов учреждения.

Последние годы в КЦСОН «Назаровский» остро 
стоит вопрос психологической поддержки жен-
щин, чьи родные и близкие находятся или погибли 
на  СВО. Они ежедневно испытывают сильное эмо-
циональное напряжение, тревогу, страх, чувство 
неопределенности. Часто остаются один на  один 
со своими переживаниями или утратой, не зная, как 
справиться с  потоком эмоций, где найти поддерж-
ку. При этом отсутствие своевременной квалифи-
цированной помощи может привести к  затяжному 
и  хроническому гореванию (характеризуется дли-
тельной скорбью, страданием), психосоматическим 
расстройствам, депрессии, дезадаптации, социаль-
ной депривации, алкоголизации и другим видам де-
структивного поведения.

Предотвратить такие последствия призван клуб 
«Обережный круг». Идея его создания возникла 
спонтанно в  конце ноября 2024  года. Тогда на  ме-
роприятии, посвященном Дню матери, женщины, 
среди которых были матери и жены погибших участ-
ников СВО, задержались для доверительного раз
говора с  психологом учреждения. Это стало нача-

лом регулярных встреч и  организации группового 
чата, что в итоге привело к официальному запуску 
клуба «Обережный круг» в январе 2025 года.

Изначально он задумывался как дружествен-
ное, поддерживающее пространство исключи-
тельно для близких родственниц участников СВО, 
но  время вносит свои коррективы… Всё чаще 
за  психологической помощью стали обращаться 
сами военнослужащие, прибывшие домой в отпуск 
или демобилизовавшиеся. Сегодня «Обережный 
круг» объединяет 29  человек. Из  них 2  участника 
СВО и 27 матерей и жен, включая 12 человек, чьи 
сыновья и  мужья погибли, выполняя свой воин-
ской долг в ходе специальной военной операции, 
и 1 – пропал без вести.

Клуб ставит перед собой несколько ключевых 
задач:

• �оказание профессиональной психологической 
помощи для преодоления горя, гнева, чувства 
вины;

• �обучение жизни с потерями: развитие навыков 
адаптации и самоподдержки;
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• �содействие в поиске нового смысла жизни, вы-
страивании будущего;

• �укрепление психического здоровья: предот-
вращение посттравматических расстройств;

• �возвращение спокойствия: обучение управле-
нию эмоциями и стрессом;

• укрепление семейных отношений.
Для решения этих задач руководитель клуба  – 

психолог КЦСОН «Назаровский», а  также другие 
специалисты учреждения организуют групповые 
и индивидуальные занятия, беседы, тренинги, арт-те-
рапевтические, релаксационные, медитативные 
сеансы с  использованием дыхательных и  телесных 
практик.

Так, очень значимым моментом при выходе 
из стресса является работа с телом. Для этого про-
водится групповой курс «Йога на стульях», включа-
ющий освоение разных видов дыхательных практик, 
упражнения пальчиковой гимнастики и нейробики. 
Такие занятия поднимают настроение, эффективно 
способствуют восстановлению психического здо-
ровья. Например, Виктору В. – участнику СВО – осо
знанный подход к  использованию рекомендаций 
по организации работы с телом помог скорректиро-
вать вес и адаптироваться к протезу ноги.

Периодичность встреч членов клуба – один раз 
в неделю, индивидуальные консультации – по запро-
су. Перед сбором в групповом чате психолог выяс-
няет, кто планирует прийти, и с учетом их запросов, 
жизненных обстоятельств подбирает тему общения, 
психотерапевтические техники и подходы. В основ-

ном на  занятии бывает 4–7  человек. Это нормаль-
но, так как после регулярных посещений человеку 
становится легче, он постепенно сокращает личное 
присутствие, находит свои «точки опоры», учится 
«жить без психолога». Но при этом остается на связи 
в групповом чате.

Для тех же, кто еще сильно нуждается в помощи, 
каждая встреча заканчивается ритуалом поддержки. 
Участницы встают в круг, правую руку кладут на пле-
чо, левую руку на  талию соседки/соседа рядом 
и произносят:

Круг наш нежный, ОБЕРЕЖНЫЙ!
Подари нам всем НАДЕЖДУ, 
ВЕРУ, РАДОСТЬ и ТЕПЛО, 
Жить спокойно и светло.

Круг наш нежный, ОБЕРЕЖНЫЙ!
Дай мне радости безбрежной, 
Дай мне мудрости подруг, 
Что со мною встали в круг.
Чтоб печали разгонять, 
Счастье в семьях сохранять!

Также занятия в  клубе содействуют адаптации 
к  нормальной жизни участников СВО, получивших 
ранения, дают психологическую поддержку жен-
щинам, чьи родные сейчас на передовой, помогают 
пережить боль утраты матерям и вдовам погибших 
бойцов. Только с начала 2026 года две вдовы – члены 
«Обережного круга» – прошли обучение вождению 
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автомобиля и получили права, что облегчило им пе-
редвижение по городу для решения семейных и бы-
товых вопросов. А работа в рамках клуба со своими 
эмоциями по преодолению страхов помогла женщи-
нам в трудоустройстве и построении новой осмыс-
ленной жизни.

С учетом целевой аудитории деятельность «Обе-
режного круга» основывается на принципах конфи-
денциальности, доступности, доверия, уважения, 
толерантности, соблюдения прав и  законных инте-
ресов его членов. Помимо тесного взаимодействия 
со специалистами учреждения клуб активно сотруд-
ничает с  представителями Назаровского филиала 
Государственного фонда «Защитники Отечества».

Из недавних эмоционально значимых со-
бытий клуба  – подготовка и  проведение празд-
ничной встречи, посвященной Дню защитника 
Отечества. Матери, жены, вдовы участников СВО при-
несли из дома фотографии и оформили стенд «Наши  
Герои». Позже, за чашкой чая, в дружеской, сердеч-
ной обстановке, они рассказали о своих мужчинах, 
о том, как любят их, гордятся и помнят.

Успешно занимается «Обережный круг» и соци-
ализацией членов клуба: организуются экскурсии, 
совместные праздники, волонтерская деятельность. 
Важным аспектом является духовная поддержка, 
включая общение со  священнослужителями и  по-
ездки по святым местам.

Таким образом, за  полтора года работы «Обе-
режный круг» стал не только местом для получения 
психологической помощи, но и пространством для 
общения и  моральной поддержки. Его участни-
ки и  участницы учатся трансформировать черную 
скорбь в светлую память, что является важным ша-
гом на пути к восстановлению и новой жизни.

Деятельность клуба развивается, а его огромную 
значимость для семей участников СВО подтвержда-
ют многочисленные отзывы и комментарии тех, кого 
«Обережный круг» уже поддержал и кому помог.

Татьяна В., 53 года, супруга погибшего участ-
ника СВО:

– Посещаю «Обережный круг» уже второй год. 
Клуб помогает мне пережить тяжелую жизненную 
ситуацию. Очень нравится общение с  женщинами 
и с нашим психологом Ольгой Георгиевной. Рада, что 
попала сюда, и огромная благодарность всем за по­
нимание и поддержку.

Марина Г., 51  год, супруга погибшего участ-
ника СВО:

– Повезло, что руководитель клуба «Обережный 
круг» – замечательный психолог Ольга Гатилова. 
Благодаря ей и  другим участницам я  вновь обрела 
душевный покой и  стабильность, познакомилась 

с  такими  же девочками, как и  я, чьи мужья погибли 
на  специальной военной операции. Это очень нуж­
ный клуб, наше тихое место встреч. Спасибо.

Татьяна Николаевна М., 73 года, мать погиб-
шего участника СВО:

– Посещаю клуб «Обережный круг». Мне очень по­
могают пережить горе советы психолога и  новых 
друзей.

Тамара Александровна О., 69 лет, мать участ-
ника СВО:

– Я мама воина. Четвертый год мой сын на СВО. 
Бывает очень тяжело, но благодаря клубу «Обереж­
ный круг» постоянно чувствую поддержку. У  нас  – 
членов клуба – общая боль, общая тема. Мы понима­
ем друг друга с полуслова… Выражаю благодарность 
руководителю клуба Ольге Георгиевне Гатиловой 
за занятия с нами.

Галина Юрьевна Н., 59  лет, мать участника 
СВО, пропавшего без вести:

– «Обережный круг» не  дал мне закрыться 
в  себе, как в  раковине. Благодаря клубу я  смогла 
принять боль от  неизвестности за  судьбу сына, 
нашла здесь друзей, которые тоже столкнулись 
с этой бедой и понимают меня. Клуб под руковод­
ством Ольги Георгиевны смог нас сплотить, объ­
единить, помог найти опору, чтобы жить даль­
ше. Спасибо большое.

Фотографии предоставлены  
КГБУ СО «КЦСОН «Назаровский»

КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ «КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР 
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ «НАЗАРОВСКИЙ» 
ДИРЕКТОР  Голикова Людмила Васильевна 
Тел. +7 (39155) 5-96-82 
cso-24.ru
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