
Сахарный диабет – одно из самых распростра‑
ненных и  социально значимых заболеваний эндо‑
кринной системы организма человека. В настоящее 
время оно зарегистрировано у более 180 миллио‑
нов жителей планеты. Но, по данным экспертов, ко‑
личество невыявленных случаев, включая ранние 
стадии диабета, может в 2–3 раза превышать офици‑
альную статистику.

Достаточно сложная ситуация с  этим забо‑
леванием складывается в  сельских территориях 
и  небольших городах, таких как Назарово и  Наза‑
ровский район. И здесь проблема не только в уве‑
личении численности больных, но и в высоком про‑
центе ивалидизации, к  которой приводит диабет. 
Одна из  причин  – недообследованность граждан 
в связи с отсутствием узких специалистов (эндокри‑
нологов). В  результате вся нагрузка по  приему па‑

В прошлом году в Назаровском районе был 
реализован проект местного отделения Все-
российского общества инвалидов «Горький» 
сахар». Он направлен на  поддержку граж-
дан, страдающих от  сахарного диабета или 
находящихся в зоне риска заболевания.
В числе партнеров проекта выступило КГБУ 
СО «КЦСОН «Назаровский», его специалисты 
и  получатели социальных услуг пожилого 
возраста.

ОЛЬГА ФЕДОРОВА, 
методист  
КГБУ СО «КЦСОН 
«Назаровский»

«ГОРЬКИЙ»   
САХАР

циентов ложится на и без того нагруженного участ‑
кового терапевта. Усугубляет такое положение 
и отсутствие обучающих практик по самоконтролю: 
как грамотно провести забор крови, пользоваться 
глюкометром, рассчитать хлебные единицы и  т. п.

Для профилактики сахарного диабета и  обу
чения граждан тому, как своевременно распо
знавать его симптомы, правильно жить с  этим 
заболеванием, был реализован проект «Горький» 
сахар». Его инициатор  – местное отделение Все‑
российского общества инвалидов, финансовая 
поддержка  – Фонд президентских грантов, парт
неры  – Комплексный центр социального обслу‑
живания населения «Назаровский», Центральная 
районная больница и действующая при ней Шко‑
ла медицинского добровольчества, газета «Совет‑
ское Причулымье».

АННА ПАХОМОВА,  
председатель  
МО ВОИ г. Назарово 
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шали присоединиться к проекту. В результате более 
200 человек получили информацию о профилакти‑
ке болезни и элементарных действиях в случае по‑
дозрения у себя сахарного диабета.

Акция «Горький» сахар» проводилась в  поли‑
клинике Назаровской районной больницы 14 ноя‑
бря – во Всемирный день борьбы с диабетом. Акция 
вылилась в  комплексное мероприятие, включаю‑
щее экспресс-тестирование на  уровень глюкозы 
в крови, анкетирование для раннего выявления на‑
рушений углеводного обмена, консультирование. 
В ходе акции, участниками которой стали 109 чело‑
век, были обнаружены опасные показатели у одного 
из медработников, а позже у женщины подтвердил‑
ся сахарный диабет, и ей назначили лечение.

Лекторно-практические занятия Школы здоро‑
вья проходили курсом, состоявшим из пяти тем:

1. Всё о заболевании;
2. Осложнения при сахарном диабете;
3. Питание при сахарном диабете;
4. �Медикаментозное лечение сахарного диа

бета;
5. �Самоконтроль: использование глюкометра 

в домашних условиях, как часто ходить к вра‑
чу на  обследование, какие сдавать анализы 
и прочее.

В течение 2024  года было организовано три 
курса, первые два проводил врач-терапевт Иван 
Телешун, третий  – врач-эндокринолог Виктория 
Рогоманова. Полученные знания позволили слуша‑
телям разобраться в причинах, особенностях тече‑
ния заболевания и мерах профилактики сахарного 
диабета. Также в рамках проекта с участием врачей 
удалось разработать рабочие тетради «Горький» 
сахар». В  них содержалась информация о  заболе‑
вании, описывались технологии массажа, приемы 
психотерапии, указывалось, как самому контроли‑
ровать диабет, раскрывались секреты правильного 
питания, приводились полезные и вкусные рецепты.

Участниками курса «Школа здоровья» стали 
получатели услуг, социальные работники и  другие 

Задачи проекта: повысить грамотность насе‑
ления по  данному заболеванию, качество практи‑
ки сбережения здоровья и  правильного питания; 
сформировать условия для узнаваемости проекта, 
активного вовлечения в него целевых групп, регу‑
лярного анонсирования и освещения мероприятий.

Целевая группа «Горького» сахара»  – жители 
г. Назарово и Назаровского района в возрасте 18+ 
с  впервые выявленным заболеванием сахарным  
диабетом; граждане от  14  лет и  старше с  пробле‑
мами здоровья, оказавшиеся в  зоне риска заболе‑
вания сахарным диабетом; социальные работники, 
предоставляющие одиноко проживающим гражда‑
нам услуги на дому.

Проект был реализован в  2024  году и  состоял 
из четырех блоков:

– лечебно-профилактический курс «Кислород»;
– презентационные площадки;
– акция «Горький» сахар»;
– �лекторно-практические занятия в  Школе  

здоровья.
О реализации проекта жителей проинформи‑

ровали через местные СМИ. И  в  скором времени 
от  11  учреждений (музейно-выставочный центр, 
отделение Почты России, спортшкола, библиотека, 
др.) поступили заявки на проведение для их сотруд‑
ников лечебно-профилактического курса «Кисло‑
род». В течение двух недель члены команды проекта 
выезжали в  данные учреждения с  мероприятиями 
первого блока, направленными на сбережение здо‑
ровья, профилактику и восстановление жизненных 
сил, улучшение иммунитета и качества жизни. Таким 
образом, 180 человек прошли курс кислородотера‑
пии прямо на рабочем месте.

Презентационные площадки проекта работали 
на  массовых городских мероприятиях. Например, 
перед фестивалем творчества инвалидов «Надо 
жить!» и благотворительным концертом «Zа наших!» 
желающим предлагали заполнить анкету на  опре‑
деление предрасположенности к сахарному диабе‑
ту, рассказывали о коварстве заболевания, пригла‑
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Третий курс – для специалистов КЦСОН «Наза‑
ровский» – провела эндокринолог Виктория Ро‑
гоманова. Она акцентировала внимание на  серь‑
езности данного заболевания и  необходимости 
ответственно подходить к  своему образу жизни, 
а  если в  близком окружении имеется диабетик, 
то  питаться правильно должна вся семья. Также 
врач подробно ответила на  вопросы, отметила 
немало нюансов в  общении с  людьми, больными  
диабетом, вплоть до интонации. Всего Школу здоро‑
вья прошли 100 человек.

В результате реализации проекта «Горький» са‑
хар» удалось достичь значительных успехов в  по‑
вышении уровня информированности населения 
о проблемах, связанных с сахарным диабетом. Осо‑
бенно важным является тот факт, что, благодаря 
проекту, участники смогли получить необходимые 
знания и  навыки для самостоятельного контроля 
за  своим здоровьем и  улучшили качество жизни. 
Это особенно актуально для представителей стар‑
шего поколения и  тех, кто входит в  группу риска 
по развитию сахарного диабета.

Таким образом, проект «Горький» сахар» про‑
демонстрировал высокую эффективность в  дости‑
жении поставленных целей и  может служить при‑
мером успешного взаимодействия общественных 
инициатив и государственных социальных и меди‑
цинских учреждений.

специалисты Комплексного центра социального 
обслуживания населения «Назаровский». Наше уч‑
реждение неслучайно вошло в  число партнеров 
проекта, так как оно является средоточием пожи‑
лых людей – наиболее уязвимых для болезни в силу 
возраста. Первыми обучение прошли социальные 
работники, обслуживающие одиноко проживаю‑
щих граждан на дому и являющиеся их связующим 
звеном с внешним миром. Именно таким специали‑
стам важно понимать, как влияет сахарный диабет 
на психоэмоциональное состояние человека, уметь 
измерять глюкометром уровень сахара в  крови, 
знать и  своевременно давать элементарные реко‑
мендации, разумно контролировать питание пожи‑
лого человека.

Второй курс охватил получателей социальных 
услуг: «серебряных» волонтеров, студентов универ‑
ситета «Активное долголетие», граждан категории 
55+. Их обеспечили обучающими материалами, 
перед началом занятия каждому измеряли уро‑
вень сахара в крови. Врач не только читал лекцию 
о  заболевании и  его профилактике, но  и  отвечал 
на вопросы слушателей, проводил индивидуальные 
консультации после лекции, давал рекомендации, 
так как среди слушателей были люди, уже много лет 
живущие с сахарным диабетом.

КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ «КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР 
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ «НАЗАРОВСКИЙ» 
ДИРЕКТОР  Голикова Людмила Васильевна 
Тел. +7 (39155) 5-96-82 
cso-24.ru 

Фотографии предоставлены 
КГБУ СО «КЦСОН «Назаровский»
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